REGULAMIN GRUP MtODZIEZOWYCH LKS MAZUR KARCZEW
Zasady ogdlne

1. Zawodnikiem LKS Mazur Karczew moze zostac kazde dziecko, ktdre po okresie prébnym zostanie
przyjete do klubu. Warunkiem gry jest brak przeciwwskazan zdrowotnych zawodnika do udziatu w
zajeciach sportowych (zaswiadczenie lekarskie) oraz zgoda rodzica wyrazona na pismie.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika w grupach certyfikowanych przez PZPN (G2-D1) jest zatozenie
konta zawodnika na portalu laczynaspilka.

2. Rodzice/opiekunowie zawodnika zobowigzuja sie do terminowego wnoszenia optat do 10-tego dnia
kazdego miesigca (tgcznie z lipcem i sierpniem) na konto podane na stronie www.mazurkarczew.pl w
zaktadce danego rocznika lub poprzez aplikacje ProTrainUp. Wysokos$¢ opfat ustala Zarzad klubu LKS
Mazur Karczew. Optaty sg przeznaczone na cele statutowe stowarzyszenia i nie sg zalezne od ilosci,
ani obecnosci zawodnika na treningach.

3. W przypadku dtuzszej nieobecnosci (ponad miesigc) np. w wyniku choroby, kontuzji lub dtuzszej
hospitalizacji, Zarzad klubu moze obnizy¢ lub zawiesi¢ optate w okresie choroby na podstawie
ztozonego podania przez rodzica. Niezaptacenie w terminie do korica miesigca, powoduje naliczenie
optaty dodatkowej w wysokos¢ 20 zt, a nie uiszczenie dwdch kolejnych opfat bedzie podstawg do
niedopuszczenia zawodnika do zaje¢ do czasu uregulowania zalegtosci.

4. Wystgpienie z klubu odbywa sie w formie pisemnej ze skutkiem na koniec nastepnego miesigca.
Decyduje data wptywu pisma do klubu. Korespondencja w tej sprawie powinna by¢ kierowana droga
pocztowg na adres klubu lub osobiscie w sekretariacie klubu. Rozliczenie sie z zobowigzan
finansowych oraz zwrot otrzymanego sprzetu (do trenera zespotu) jest podstawg do zwolnienia
zawodnika z klubu w okresie 14 dni od momentu rozliczenia.

Wszelkie testy, treningi w klubach innych niz LKS, muszg odbywac sie za wiedzg i zgodg klubu. Brak
informacji ze strony opiekuna, zawodnika i klubu zapraszajgcego na testy bedzie podstawg do
zawieszenia zawodnika w prawach cztonka klubu i moze skutkowaé zawieszeniem w prawach
zawodnika rozgrywek organizowanych przez MZPN.

5. Zawodnik musi posiadac¢ aktualne badania lekarskie dopuszczajgce go do uprawiania sportu.
6. Zawodnik ma wykupione zbiorowe ubezpieczenie NNW w klubie.
7. Nieprzestrzeganie zasad regulaminu moze by¢ podstawa do skreslenia z listy zawodnikdw.

8. Zgtoszenie dziecka do jednego z zespotdw naszego klubu oznacza akceptacje warunkow zawartych
w regulaminie.

Treningi i zawody

1. Treningi odbywajg sie dwa, trzy lub cztery razy w tygodniu w zaleznosci od wieku zawodnikow.
Zajecia prowadzone sg na stadionie, orliku lub hali.

2. Zawodnicy trenujg w jednolitych strojach zgodnych z zaleceniami trenera. Nieodpowiedni stréj na
zajecia treningowe jest podstawg do niewpuszczenia zawodnika na trening.

3. Zawodnik zobowigzany jest do stawienia sie w miejscu treningu na 15 minut przed jego
rozpoczeciem w celu przygotowania sie do zajec. Spdznienie moze by¢ podstawg do niewpuszczenia
na trening.


http://www.mazurkarczew.pl/

4. Miejsce i godzina kolejnego treningu podawane bedg przez trenera po zajeciach. O ewentualnych
zmianach godzin trener bedzie niezwtocznie informowat poprzez wiadomos$é sms lub na grupie FB
rocznika.

5. Miejsce i godzina zbiérki przedmeczowej bedg podawane na ostatnim treningu poprzedzajacym
mecz oraz na stronie internetowej. Powotany zawodnik musi posiadaé przy sobie sprzet sportowy
(obuwie, ochraniacze) oraz aktualng legitymacje szkolna.

6. Do szatni majg wstep jedynie pitkarze, trener i kierownik zespotu.
7. Powotania na mecze, turnieje, sparingi sg indywidualng decyzjg trenera.
8. Na boisku oraz tawce rezerwowych zabrania sie przebywania oséb niezwigzanych z kadrg
zespotu.
Zawodnik

1. Zawodnik jest zobowigzany do aktywnego i regularnego uczestniczenia w treningach oraz do
udziatu w turniejach, meczach sparingowych i ligowych rozgrywanych przez klub oraz obozach
sportowych.

2. Zawodnik jest zobowigzany do posiadania na treningu stroju treningowego zgodnego zaleceniami
trenera.

3. Zawodnik jest zobowigzany do prowadzenia sportowego trybu zycia, odpowiedniego zywienia i
przestrzegania higieny osobistej, zgodnie z zaleceniami trenera.

4. Zawodnik zobowigzany jest do godnego reprezentowania barw klubu, przez co w szczegdlnosci
rozumie sie zachowanie fair play podczas zawodow, przestrzeganie porzadku na obiektach
sportowych i kulturalne zachowanie wobec sedzidw, treneréw, zawodnikéw druzyny przeciwne;j i
kolegéw z klubu. Nie przestrzeganie tego punktu przez zawodnika moze skutkowaé zawieszeniem go
w treningach i meczach.

5. Kazdy zawodnik powinien dbaé o atmosfere w zespole. Przyjscie na trening powinno rozpoczynac
sie od gtosnego ,,dzien dobry”, przywitania sie z kolegami oraz ze wszystkimi obecnymi osobami.

6. W przypadku nieobecnosci zawodnika bgdz spéznienia nalezy powiadomic trenera telefonicznie lub
wysytajgc wiadomos¢ sms.

7. Podstawg do gry uczestnika zaje¢ w rozgrywkach jest regularna i punktualna obecnos¢ oraz
zaangazowanie na zajeciach.

8. Ostateczng decyzje o przydziale dziecka do okreslonej grupy treningowej podejmuje Trener
rocznika lub Koordynator.

Rodzice

1. Rodzice/opiekunowie zawodnikdéw zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania regulaminu
LKS Mazur Karczew oraz biorg odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie regulaminu przez ich dzieci.

2. Rodzice/opiekunowie sg zobowigzani do zakupu strojéw treningowych zgodnych z zaleceniami
trenera.



3. Rodzice zobowigzani sg do kulturalnego zachowania sie na treningach i meczach oraz do
niekomentowania gry i niepodpowiadania zawodnikom, do czego wytacznie uprawniony podczas
meczow i treningdw jest trener.

4. Podczas treningéw i meczéw rodzice nie mogg przebywaé bezposrednio na boiskach. Miejscem, w
ktérym mozna przebywac sg trybuny danego obiektu sportowego. W trakcie obserwowania
rozgrywek wszystkich opiekunéw obowigzuje zakaz spozywania alkoholu oraz palenia papieroséw, w
tym elektronicznych, jak rowniez korzystania z innych uzywek.

5. Rodzice nie mogg przebywac w szatni zawodnikéw.

6. W miejscach udostepnionych przez MOSIR (hala, orlik, stadion) oraz szkotach, w ktérych odbywaja
sie zajecia rodzice powinni zadbac o porzadek i nie powodowaé dodatkowej pracy ich pracownikom.

7. Mile widziane jest aktywne uczestniczenie rodzicdw w zyciu druzyny, w szczegdlnosci kulturalny
doping na meczach i turniejach.

8. Po okresie organizacyjnym, w kazdym roczniku wybierany jest kierownik druzyny i ewentualnie
skarbnik. Sg to rodzice, ktorych zaufaniem darzy zaréwno trener jak i reszta rodzicéw. Powinna to by¢
osoba dysponujgca czasem, ktéry mogtaby poswiecic¢ druzynie i pomagac w sprawach
organizacyjnych.

9. Mile widziane sg wszelkie inicjatywy majace na celu podnoszenie integracji w druzynie.
Postanowienia koricowe

1. Regulamin jest dostepny na stronie internetowej klubu pod adresem www.mazurkarczew.pl.

2. Zarzad zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie.

3. Raz na pot roku trener zwotuje zebranie, na ktérym informuje rodzicéw o sprawach organizacyjnych
druzyny i klubu oraz o postepach sportowych zawodnikdéw.

4. Wszelkie uwagi na temat pracy trenera nalezy zgtasza¢ do Koordyntora klubu lub Prezesa Zarzadu.

5. W sprawach nieujetych w regulaminie rozstrzygajg decyzje Zarzadu klubu w uzgodnieniu z
Koordynatorem.

Zarzad Klubu LKS

Mazur Karczew



